
 Proběhnout rozpáleným pískem 

 Válet sudy z kopce 

20 fyzio-aktivit na léto

Přejít slacklinu

 Prožít den bez bot

  Balancovat na kládě

  Projít se bosky v ranní rose  

   Naučit se skákat gumu 

Vyrobit si bosou stezku

Vylézt na strom Ochladit si nohy v řece

Přespat pod širým nebem 

Skákat panáka

Bosá procházka po mechu

Zacvičit si  na louce

Strávit celý den venku

Vykoupat se v jezeře

Natrhat kytici nohama Vyrobit si náramek na nohu

Malovat na chodník nohama

Skákat v blátivých kalužích

www.fyzio-haviarova.cz


